
 

ആമുഖം  

 

നരവംശശാസ്ത്ര പഠനങ്ങള്‍ വിലയിരുത്തുന്നരത, ഏകദേശം 2-മില്ല്യന്‍ വര്‍ഷം എന്ന ഒരു ‘സ്മയ 

അളവു’ മുരല്‍ ഭൂമിയില്‍ വിവിധ മനുഷയവര്‍ഗങ്ങള്‍ അരിജീവനം നടത്തി വരുന്നുണ്ടത എന്നുള്ള 

രാണത.  ആധുനിക മനുഷയരായ നാം [Homosapians]300,000-വര്‍ഷം മുരലും.  

ചരി്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ വയക്തമാക്കുന്നരത, പിന്നിട്ടു കഴിഞ്ഞ സ്മയങ്ങളില്‍, നിശ്ചിര ഭൂ്പദേശ 

ങ്ങളില്‍ പരിമിര അംരങ്ങളുമായാണത നാം അരിജീവന ്പ്കിയ ആരംഭിച്ചരത എന്നും. 10000-വര്‍ഷം 

മുന്‍പത വ ര 10-മിലയനു രാ ഴ മാ്രം അംരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന നാം 2000-വര്‍ഷം മുന്‍പത 300-

മിലയനായി എന്നുമാണത.   

നിലവി ല സ്ഥിരി വിവര ദരഖകള്‍ പറയുന്നരത, ഇന്നത നമ്മു ട അംരസ്ംഖയ 8000-മിലയനു മുകളി 

ലാണത എന്നും അരിദലക്കത ഏകദേശം 400,000–ദത്താളം അംരങ്ങള്‍ ്പരിേിനം പുരുരായി വന്നു 

ദചരുകയും അരില്‍ നിന്നും 200,000-ദത്താളം അംരങ്ങള്‍ ്പരിേിനം അ്പരയക്ഷമാകുന്നു എന്നു 

മാണത.   

ഈ വസ്തു രകള്‍ മനുഷയ അരിജീവനത്തി ല അടിസ്ഥാനപരമായ ഒരു കാരയം ന മ്മ ദ ാധയ 

 െടുത്തുന്നു: 

ഇന്നു ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന 8000 മില്ല്യന്‍ ജനങ്ങദളാ ഇരുവ ര ജീവിച്ചു വന്ന നിരവധി ്ടില്ല്യന്‍ ജന 

ങ്ങദളാ ആസ്ൂ്രണം  ചയ്തു നടെിലാക്കി വരുന്ന ഒരു പദ്ധരിയല്ല്, ഇവി ട ജനിക്കുക, ജീവിക്കുക,  

അടുത്ത രലമുറക ള സ്ൃഷ്ടിക്കുക അ്പരയക്ഷമാകുക എന്നുള്ള മനുഷയ അരിജീവന ്പ്കിയ. 

അരത, സ്ോ ചലിച്ചു കാണ്ടിരിക്കുന്ന സ്മയം എന്ന ്പ്കിയയില്‍ ്പപഞ്ചത്തില്‍ നടെിലാകുന്ന 

ഇരര വിവിധ പദ്ധരികള്‍ ദപാ ല വയക്തമായ കണക്കുകളിലും അരി െ വയരയസ്തമായ ദ ാര്‍മുല 

കളിലും സ്വദമധയാ നടെിലാകുന്നരാണത.   

ആയരിനാല്‍ മനുഷയ അരിജീവനം സ്ുസ്ഥിരമായി നടെിലാകാന്‍ അരിനു ദവണ്ടി സ്മയം 

ര ന്ന നടെിലാക്കുന്ന ദ ാര്‍മുലകള്‍  ക ണ്ടത്തുകയും പഠിക്കുകയും പിന്തുടരുകയുമാണത നാം 

ദവണ്ടരത. അരല്ല്ാ ര ഇരിനു ദവണ്ടി സ്മയത്തി ല  ചറിയ അളവുകളില്‍ മാ്രം ജീവിക്കുന്ന 

വയക്തികദളാ അവരു ട സ്ംഘങ്ങദളാ ക ണ്ടത്തിയ ആശയങ്ങളും ആേര്‍ശങ്ങളും പിന്തുടരുക 

യല്ല്. ്പദരയകിച്ചും നമ്മള്‍ ഇരുവ ര നടത്തി വന്ന ഇത്തരം ്ശമങ്ങള്‍ ഇരുവ ര ലകത ഷയം കക 

വരിക്കാത്ത സ്ഥിരിക്കും, മനുഷയ ്പരിസ്ന്ധികള്‍ അനുേിനം വര്‍ദ്ധിച്ചു വരുന്ന കാരണത്താലും.     

അരു കാണ്ടത സ്ുസ്ഥിര അരിജീവനത്തിനായി ഒരു ഭരണഘടനാ ദഭേരരി ആവശയ െട്ടു 

 കാണ്ടത രയ്യാറാക്കിയ ഈ ്പദമയം ഇവി ട ്പരി ാധിക്കുന്നരത ‘സ്മയ ത്ത’ ദവണ്ട വിധം നിരീ 

ക്ഷിച്ചാല്‍ ആര്‍ക്കും എദൊഴും ദ ാദ്ധയ െടുന്ന വസ്തു രകളും അരു നടെിലാകുന്ന ദ ാര്‍മുലകളു 

മാണത അല്ല്ാ ര ഒരു വയക്തിയു ടയും ആശയങ്ങളും അഭി്പായങ്ങളുമല്ല്. 

സ്മയത്തി െ വയക്തവും നിശ്ചിരവുമായ അളവുകള്‍ക്കുള്ളിലാണത എല്ല്ാ ജീവ ജാലങ്ങ ളയും 

ദപാ ല നമ്മളും അരിജീവനം പൂര്‍ത്തികരിക്കുന്നരത. ഇരത നടെിലാക്കുന്നരിനായി സ്മയത്തി െ 

നിയമത്തിലും നിയ്ന്തണത്തിലും ്പവൃത്തി  ചയ്യാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരു ശരീരവും നമുക്കത ലഭിച്ചിരി 

ക്കുന്നു.   

ആ ്പവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ്പധാനമായും മൂന്നത രീരിയിലാണത : 

1. ഭൂമിയി ല ്പധാന വിഭവമായ വായു സ്ോ സ്മയം ശവസ്ിക്കുക. 

 

2. ഇരര വിഭവങ്ങളില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന വിവിധ ഉരതപന്ന ദസ്വനങ്ങള്‍ യഥാസ്മയം ഉപദഭാ 

രിക്കുക 

 

3. സ്മയാ സ്മയങ്ങളില്‍ ്പരയുല്പാേനം നടത്തുക.  

 

 

 

 



വായു ശവസ്ിക്കാനായി നാം നമുക്കത ലഭിച്ച സ്മയം ര ന്ന ഉപദയാരിക്കുന്നു. ഇണദചരാനായി 

എരിര്‍ ലിംരത്തി െ സ്മയം കൂടി ഉപദയാരിക്കുന്നു. ഉപദഭാര ആവശയങ്ങള്‍ക്കായി, ഓദരാ സ്മയ 

 ത്തയും Working Age Group- ലുള്ളവര്‍ അവര്‍ക്കും അവരു ട ആ്ശിരരായ  മുരിര്‍ന്ന രലമുറക്കും, 

പിന്‍രലമുറക്കും ദവണ്ട വിവിധ ഉരതപന്ന ദസ്വനങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിച്ചത സ്ംഭരിച്ചത വിരരണം നടത്താന്‍ 

്പരിേിനം ചിലവഴിക്കുന്ന ഒരു  മാത്തം ്പവര്‍ത്തി സ്മയ ത്തയും ആ്ശയിക്കുന്നു.   

സ്മയത്തി െ നിയ്ന്തണങ്ങളില്‍ നടെിലാകുന്ന മനുഷയ അരിജീവനം എന്ന ്പകിയ ഈ 

രീരിയില്‍ അന്നുമുരല്‍ നിലനിന്നു വരുന്നരിനാലാണത   ഇ്രയും നീണ്ട സ്മയ അളവില്‍ ഇ്രയും 

വലിയ അംരസ്ംഖയയുമായി ഇദൊഴും ഭൂമിയില്‍ നാം നിലനില്‍ക്കുന്നരും, ഇനിയും നമുക്കത 

ഇവി ട നിലനില്‍ക്കാനാകും എന്നു നമ്മള്‍ ്പരയാശിക്കുന്നരും.  

എന്നാല്‍, കഴിഞ്ഞ കുദറ രലമുറകളായി Working Age Group- ലുള്ളവര്‍ യഥാവിധി ഒരു  മാത്തം 

്പവര്‍ത്തിസ്മയം ്പരിേിനം ചിലവഴിച്ചത ഏവര്‍ക്കും ദവണ്ട ഉരതപന്നങ്ങളും ദസ്വനങ്ങളും 

നിര്‍മ്മിക്കുന്നു ണ്ടലിലും ഇവ അവര്‍ക്കും അവരു ട ആ്ശിരര്‍ക്കും ദനരിട്ടു ലഭയമാവുന്ന ഒരു 

സ്ംവിധാനത്തിലല്ല് നാം അരിജീവനം നടത്തി വരുന്നരത.  

Working Age Group-ലുള്ളവര്‍ നിര്‍മ്മിച്ച ഉരതപന്ന ദസ്വനങ്ങള്‍ അവര്‍ക്കും അവരു ട ആ്ശിര 

ര്‍ക്കും ലഭിക്കാന്‍ ഇവ നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ ചിലവഴിച്ച ്പവര്‍ത്തി സ്മയ അളവുകള്‍ക്കത രുലയമായി 

മ റാരു ഉരതപന്നദമാ ദസ്വനദമാ നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ ചിലവഴിച്ച സ്മയം കൂടി ്പരി ലമായി നല്‍കണം 

എന്നുള്ള സ്ാഹചരയത്തിലാണത നിലവില്‍ ദലാക ത്ത സ്ര്‍വജനങ്ങളും അരിജീവനം നടത്തി വരു 

ന്നരത. 

്ശദദ്ധയമായ മ റാരു കാരയം ഈ ചിലവഴിച്ച സ്മയങ്ങള്‍, ആ സ്മയത്തി െ അളവുകളിലല്ല് 

്പരി ലമായി നല്‍കുന്നരത. എന്നാല്‍ അരത ചിലവഴിച്ച സ്മയത്തി െ യഥാര്‍ഥ അളവുകള്‍ക്കത 

യുക്തമായ മാനേണ്ടങ്ങള്‍ ഇല്ല്ാ ര നല്‍കിയ സ്ംഖയ അളവുകളിലാണത. 

ഈ സ്ംഖയക ളയാണത ഓദരാ രലമുറയി ലയും Working Age Group-ലുള്ളവര്‍ ഉരതപന്ന ദസ്വന 

ങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ ചിലവഴിക്കുന്ന ്പവര്‍ത്തി സ്മയങ്ങള്‍ക്കത  അവരു ട മുരിര്‍ന്ന രലമുറ  

നല്‍കുന്ന ‘ദവരനം’ എന്നു പറയുന്നരത. ഈ സ്ംഖയക ള ര ന്നയാണത ഓദരാ രാജയത്തി െയും 

അംരീകൃര  പാരു വിനിമയ ഉപാധിയായ ‘പണം’ എന്നും വിളിക്കുന്നരത. ഈ സ്ംഖയകളില്‍ 

അടങ്ങിയ പണം ര ന്നയാണത Working Age Group-ലുള്ളവര്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന ഉരതപന്ന ദസ്വനങ്ങള്‍ 

ലഭിക്കാന്‍ അവരും അവരു ട ആ്ശിരരും ്പരി ലമായി നല്‍ദകണ്ടരും.  

ഈ സ്ഥിരി വിദശഷം  രൗരവദമറിയ രണ്ടു ദചാേയങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തുന്നു:  

1. എന്തുക ൊണ്ടൊണ് Working Age Group - ലുള്ളവര്‍ അവരുകെ പ്രവര്‍തി സമയങ്ങള്‍ 

ചിലവഴിച്ച് നിര്‍മിക്കുനുന വിവിധ ഉത്രന സസവനങ്ങള്‍ സദൊ ഇവികെ ലഭ്യമൊയിരി 

ക്കുനുസപൊള്‍ ഇവ ഉരസഭ്ൊഗിക്കുനൊനൊയി മകറൊരു ഉത് രനസമൊ സസവനസമൊ നിര്‍മിക്കുനൊ്‍ 

ചിലവഴിച്ച പ്രവര്‍തി സമയങ്ങള്‍ പ്രതിഫലമൊയി നല്‍സ ണ്ടി വരുനത്?  

 

2. എന്തുക ൊണ്ടൊണ് ഈ പ്രതിഫലം, ചിലവഴിച്ച യഥൊര്‍ഥ സമയ അളവികെ യൂണിറു 

 ളുമൊയി യൊകതൊരു  ബന്ധമില്ലൊത “സവതനം എനും രണം” എനും വിളിക്കുനുന 

സംഖയൊ അളവു ളില്‍ നല്‍സ ണ്ടി വരുനത്? 

 

ഈ ദചാേയത്തിനുള്ള ഉത്തരം ഇന്നു ദലാകത്തത ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന മനുഷയര്‍ക്കത രികച്ചും അനുകൂ 

ലമായരല്ല്. അരത, നമ്മു ട പൂര്‍വികര്‍ അവരു ട സ്ാഹചരയങ്ങളില്‍ രൂപം  കാടുത്തരും നമ്മള്‍ 

ഇന്നും പിന്തുടരുന്നരുമായ നിലവി ല അരിജീവന സ്്രോയം സ്മയ നിയമങ്ങള്‍ക്കത അനുകൂ 

ലമായരീരിയിലല്ല് രൂപം  കാടുത്തിരിക്കുന്നരത എന്നുള്ളരാണത. ആയരു കാണ്ടാണത, സ്ുസ്ാധയമാ 

യിട്ടും മനുഷയ കുലത്തിനത ഇന്നും സ്ുസ്ഥിരമായ ഒരു അരിജീവനം നടെിലാക്കാനാകാ ര വരുന്ന 

രും, അരിനു പകരം അധിക ്പവര്‍ത്തി സ്മയം വിനിദയാരിക്കുന്നരും അമിര ്പകൃരി വിഭവ 

ങ്ങള്‍ ഉപദഭാരിക്കുന്നരും അടിസ്ഥാന മനുഷയാവകാശ ത്ത നിദഷധിക്കുന്നരുമായ ഒരു ജീവന 

സ്്രോയത്തില്‍ അരിജീവനം രുടദരണ്ടി വരുന്നരും.  

ഈ സ്ാഹചരയത്തിലാണത, “നവദലാക മാനവികര“ എന്ന ്പദമയം സ്ര്‍വ ദലാക ജനരയു ടയും 

മുന്നില്‍ സ്വിനയം  സ്മര്‍െിക്ക െടുന്നരത. ഇരില്‍ അരിജീവനത്തി െ അഞ്ചു സ്മയരരവങ്ങള്‍, 

നിലവി ല  സ്്രോയം രൂപം കാള്ളാനും നിലനില്‍ക്കാനുമുള്ള കാരണങ്ങള്‍, ഈ സ്ംവിധാന 

ത്തില്‍ നമ്മള്‍ ദനരിടുന്ന ്പധാന  ്പരിസ്ന്ധികള്‍, അരിനുള്ള പരിഹാരങ്ങള്‍ എന്നിവ, ദവണ്ട്ര 

വസ്തു രകളും അനു ന്ധ  രളിവുകളും സ്ദമരം വിവരിക്കുന്നു.  



 

 

ഈ പ്രസമയതില്‍ പ്രതിരൊദിച്ച ചില പ്രധൊന രദങ്ങളും അവയുകെ നിര്‍വചനങ്ങളും. 

  

1. സവതപ്ന്ത സുസ്ഥിര സമതവ അതിജീവനം:- വായു ശവസ്ിക്കുന്നരു ദപാ ല എല്ല്ാ 

വയക്തികളും ഒദര ദപാ ല സ്വര്ന്തയമായും സ്ുലഭമായും സ്വാഭാവികമായും ഉരതപന്നങ്ങളും 

ദസ്വനങ്ങളും ഉപദഭാരിച്ചത സ്വന്തം അരിജീവനം പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്ന ്പ്കിയ.  

 

2. ഉത്രനങ്ങള്‍ & സസവനങ്ങള്‍:- വായു കഴിഞ്ഞാല്‍, അരിജീവനത്തിനത ജനനം മുരല്‍ 

്പരി നിമിഷം ദവണ്ട  വസ്തു  രൂപത്തിലുള്ളരും, വസ്തു  രൂപത്തിലല്ല്ാത്തരുമായ ഉപദഭാര 

ഘടകങ്ങള്‍. അഥവാ ഇന്നു പണം  കാടുത്താല്‍ മാ്രം കിട്ടുന്ന വസ്തു  വകകള്‍  

 

3. വിദയൊഭ്യൊസം:- ഉരതപന്നങ്ങളും ദസ്വനങ്ങളും  നിര്‍മ്മിക്കാനുള്ള അറിവത ഓദരാ 

രലമുറയി ല അംരങ്ങള്‍ക്കും അവരു ട മുരിര്‍ന്ന രലമുറയി ല അംരങ്ങള്‍ കകമാറുന്ന 

്പ്കിയ.  

 

4. വിഭ്വങ്ങള്‍ : വിേയാഭയാസ്ം വിനിദയാരിച്ചത ഉരതപന്ന-ദസ്വനങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ ഭൂമിയില്‍ 

ലഭയ മായ വിവിധ വസ്തു  വകകളും ഇവ ഉപദയാരിച്ചു നിര്‍മ്മിച്ച  സ്ൗകരയങ്ങളും. 

 

5. പ്രവര്‍തി-സമയം:- വിേയാഭയസ്വും വിഭവങ്ങളും ഉപദയാരിച്ചത, ഉരതപന്നങ്ങളും 

ദസ്വനങ്ങളും നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ ചിലവഴിക്കുന്ന നിശ്ചിര സ്മയം. 

 

6. പ്രവര്‍തി സംഘം [ Working age population ] :- ഇന്ന ത്ത നമ്മു ട 8.1 മില്ല്യന്‍ എന്ന ആദരാള 

അംരസ്ംഖയയി ല ലിംരാനുപാരം 100-സ്ത്രീകള്‍ക്കത 102- പുരുഷന്‍മാര്‍ എന്നുള്ളരാണത. 

ഇരി ന ്പായാടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിഭജിക്കുദരാള്‍ 30%, 17-വയസ്സുവ രയുള്ള കുട്ടികളും, 

55%, 60- വയസ്സുവ രയുള്ള മുരിര്‍ന്നവരും,  ാക്കി 15% ്പായമായവരും ഉള്‍ െടുന്നു. 

ഇരി ല 18-മുരല്‍ 60-വ ര ്പായമുള്ള വ ര-Working age population -എന്നു വിളിക്കുന്നു.  

 

7. ഉരജീവനം:- Working Age-  ലത്തുദരാള്‍ ഓദരാ വയക്തിയും സ്വന്തം ദമഖലയി ല 

്പവര്‍ത്തി സ്മയങ്ങള്‍ ചിലവഴിച്ചത രനിക്കും ര െ ആ്ശിരര്‍ക്കും ദവണ്ട ഉരതപന്നങ്ങളും 

ദസ്വനങ്ങളും ക ണ്ടത്തുകയും ഉപദഭാരിക്കുകയും  ചയ്യുന്ന ്പ്കിയ.  

  

8. അതിജീവനം:- സ്വയം ജനിക്കുകയും ഉപജീവനം നടത്തുകയും അടുത്ത രലമുറക ള 

സ്ൃഷ്ടിക്കുകയും അവ ര ഉപജീവനം നടത്താന്‍ ്പാപ്തരാക്കുകയും  ചയ്യുന്ന ്പ്കിയ.  

 

9. രൊജയം/രൊഷ്്പ്െം :- ഒന്നിച്ചുള്ള അരിജീവനത്തിനായി ഒരു കൂട്ടം മനുഷയര്‍ പല 

രലമുറകളായി ഒത്തുകൂടിയ ഭൂമിയി ല നിശ്ചിര സ്ഥലം. 

 

10. ഭ്രണഘെന:- ഒരു രാജയ ത്ത ജനങ്ങള്‍ അവരു ടയും മറുള്ളവരു ടയും സ്ുസ്ഥിര 

അരിജീവന ത്തിനായി രയ്യാറാക്കിയ എഴുര െട്ടദരാ അല്ല്ാത്തദരാ ആയ നിര്‍ദേശങ്ങള്‍ 

അടങ്ങിയ ആ രാജയത്തി െ നിയമാവലി. 

 

11. ഭ്രണൊധി ൊരി ള്‍ :- ഭരണഘടനക്കത രൂപം  കാടുക്കാനും നടെിലാക്കാനും  ലം ഉറെു 

വരുത്താനും  നിയുക്തരും ദയാരയരുമായ വയക്തികള്‍.  

 

12. രൊഷ്്പ്െ-നിര്‍മൊണം:- ഭരണാധികാരികളു ട ദമല്‍ദനാട്ടത്തില്‍ ഒരു രാജയ ത്ത Working 

Age Group- ല അംരങ്ങള്‍ ്പരിേിനം ആ സ്മയ ത്ത കുട്ടികള്‍ മുരല്‍ ്പായമായവര്‍ക്കും, 

വരും രലമുറകള്‍ക്കും ദവണ്ട വിവിധ ഉരതപന്നങ്ങളും ദസ്വനങ്ങളും നിര്‍മ്മിച്ചത സ്ംഭരിച്ചത 

വിരരണം നടത്തുന്ന, നിലയതക്കാത്ത ്പ്കിയകള്‍. 

 

13. മൊധയമം (The Press):- രാഷത്ടനിര്‍മ്മാണത്തിനു ദവണ്ട ആശയങ്ങള്‍ ഭരണാധികാരികള്‍ക്കും 

ജനങ്ങള്‍ക്കും വിനിമയം  ചയ്യാനുള്ള ഉപാധിയും, അടുത്ത രലമുറയു ട അരിജീവന 

ത്തിനു ദവണ്ട അറിവുകള്‍ ഓദരാ രലമുറക്കും ദശഖരിച്ചുവക്കാനുള്ള ദ്സ്ാരസ്സും.  

 

 


