
അതിജീവനത്തിന്‍റെ അഞ്ചു സമയ-തതവങ്ങള്‍. 

സമയത്തിന്‍റെ അളവുകള്‍ക്കുള്ളിി്‍ ജന്മം ന്‍റകൊള്ളിുന്ന എല്ലൊ ജീവജൊലങ്ങള്‍ക്കും അനിവൊര്യ 

മൊയി പൂര്‍ത്ത്തീകര്ിണകട ഒര്ു ജജവീക പ്പപ്കിയയൊണ് അതിജീവനം. ഇത് പൂര്‍ത്ത്തീകര്ികൊ്‍ 

അവര്‍ത്ക് ലഭിച്ച ന്‍റമൊത്തം സമയങ്ങളിന്‍റല നിശ്ചിത സമയം ഭൂമിയിന്‍റല വിഭവങ്ങളുന്‍റെ ണമ്‍ പ്പവ 

ര്‍ത്ത്തി ന്‍റെയ്യുകയും  അണപൊള്‍ക് ലഭികുന്ന വിവിധ ഘെകങ്ങള്‍ക് ണനര്ിട്്ട ഉപണഭൊഗികുകയും അതു വഴി 

ശര്ീര്ത്തിന്‍റെ  പ്പതിദിന ആവശയങ്ങള്‍ക് നെപിലൊകുകയും ന്‍റെയ്യുന്നു. ഇപ്പകൊര്ം സവന്തം പ്പവര്‍ത്ത്തി 

സമയം ഉപണയൊഗിച്്ച ആജീവനൊന്തം ണവട ഈ ഘെകങ്ങള്‍ക് ഉത്പൊദിപികൊനും അവ സവത 

പ്ന്തയമൊയി ഉപണഭൊഗികൊനും കഴിയും വിധമൊണ് എല്ലൊ ജീവജൊലങ്ങളും ര്ൂപം ന്‍റകൊടിര്ികുന്നത്. 

എന്നൊ്‍ ജീവഗണത്തി്‍ത്തന്‍റന്ന ന്‍റപട്ട നൊം മനുഷ്യര്‍ത് സവന്തം സമയം മൊപ്തം ഉപണയൊഗിച്ചല്ല ഈ 

ഘെകങ്ങള്‍ക് നിര്‍ത്മികുന്നതും ഉപണഭൊഗികുന്നതും.  അഥവൊ സവന്തം സമയം ഉപണയൊഗിച്ചൊ്‍ മൊപ്തം 

ഇവ നിര്‍ത്മികൊനും ഉപണഭൊഗികൊനും സൊധികുന്നവര്ുമല്ല നൊം മനുഷ്യര്‍ത്. ഈ ഘെകങ്ങന്‍റളയൊണ് 

ഉത്പന്നങ്ങള്‍ക് എന്നും ണസവനങ്ങള്‍ക് എന്നും പറയുന്നത്. 

എന്തൊണ് ഇതര് ജീവജൊലങ്ങളും നമളും തമിലുള്ളി ഈ ജജവീക വയതിയൊനത്തിലുള്ളി 

കൊര്ണം എന്നും, എങ്ങിന്‍റനയൊണ് ഈ സൊഹെര്യത്തി്‍ നമള്‍ക് അതിജീവനം നെത്തുന്നത ് എന്നു 

മൊണ് ഇനി പര്ിണശൊധികുന്നത്.  

ബൊലയകൊലത്തും വൊര്‍ത്ധകയകൊലത്തും ശൊര്ീര്ിക ക്ഷമത വളര്ൊത്തതുന്‍റകൊടും, അത ് ക്ഷയി 

കുന്നതു ന്‍റകൊടും ആര്‍ത്കും തന്‍റന്ന ഉത്പന്ന ണസവനങ്ങള്‍ക് ഒന്നും തന്‍റന്ന സവന്തം സമയങ്ങള്‍ക്  മൊപ്തം 

ഉപണയൊഗിച്്ച നിര്‍ത്മികൊ്‍ കഴിയുകയില്ല. ഇതിനൊയി ആ സമയന്‍റത്ത working age population- ന്‍റെ 

പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയം ആവശയമൊയി വര്ുന്നു. യൗവന കൊലത്തും അഥവൊ Working Age-സമയത്തും 

സവന്തം പ്പവര്‍ത്ത്തി ണമഖലയിന്‍റല പര്ിമിത ഉത്പന്ന ണസവനങ്ങള്‍ക് അല്ലൊന്‍റത തനികു ണവട 

എല്ലൊവിധ ഉത്പന്ന ണസവനങ്ങളും സവന്തം സമയം മൊപ്തം ഉപണയൊഗിച്്ച നിര്‍ത്മികൊ്‍ കഴിയുകയില്ല. 

അണപൊള്‍ക് ഇതിനൊയി ആ സമയന്‍റത്ത working age population- ന്‍റല ഇതര് അംഗങ്ങളുന്‍റെ പ്പവര്‍ത്ത്തി 

സമയം ആവശയമൊയി വര്ുന്നു. നിലവിന്‍റല working age population-ലുള്ളിവര്ുന്‍റെ ന്‍റമൊത്തം സമയം 

ഉപണയൊഗിച്ചൊലും, ഇന്ന് ഭൂമിയി്‍ ജീവിച്ചിര്ികുന്ന ഏവര്‍ത്കും പ്പതിദിനം  ണവട എല്ലൊവിധ 

ഉത്പന്ന ണസവനങ്ങളും നമുക് നിര്‍ത്മികൊ്‍ കഴിയുകയുമില്ല. ഇതിനു ണവട  വിവര്ങ്ങള്‍ക്കും 

വിഭവങ്ങള്‍ക്കും ഇതിനു മു്‍പ് ജീവിച്ചിര്ുന്നര്ുന്‍റെ പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയം ആവശയമൊയി വര്ുന്നു.  

ഒര്ു വയക്തികും അതിജീവനത്തിന്‍റെ ഒര്ു ഘട്ടത്തിലും തനികു ണവട ഉത്പന്ന ണസവനങ്ങള്‍ക് 

ഒന്നും തന്‍റന്ന നിര്‍ത്മികൊ്‍ കഴിയൊത്ത സഹെര്യത്തിലും ഇതിനു ണവടി ഓണര്ൊ വയക്തികും 

വിവിധ വയക്തികളുന്‍റെ പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയം പ്പതിദിനം ആവശയമുള്ളിതിനൊലും, ഇതിനു ണവടി ഒര്ു 

ന്‍റമൊത്തം പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയം സദൊ കന്‍റടത്തുകയും അത ്നിലനിര്‍ത്ത്തുകയും ന്‍റെയ്യുക എന്നുള്ളിതു 

മൊപ്തമൊണ് ഒര്ു പര്ിഹൊര്ം.  

 ആയതിനൊ്‍ സവന്തം ണമഖലയിന്‍റല നിശ്ചിത പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയം ഉപണയൊഗിച്്ച ഒര്ു ന്‍റമൊത്തം പ്പവ 

ര്‍ത്ത്തി സമയം പ്പതിദിനം [ A Total Amount of Working Time on Every Day, TAWT on ED ] െിലവഴികു 

കയും, ഇത ് ഉപണയൊഗിച്്ച അവര്‍ത്കും, കുട്ടികള്‍ക്കും, പ്പൊയമൊയവര്‍ത്കും, വര്ും തലമുറകള്‍ക്കും 

ണവട വിവിധ ഉത്പന്നങ്ങളും ണസവനങ്ങളും യഥൊസമയം  നിര്‍ത്മിച്്ച സംഭര്ിച്്ച വിതര്ണം നെത്തു 

കയും ന്‍റെയ്യുക എന്നുള്ളി പ്പവര്‍ത്ത്തി, ഓണര്ൊ സമയന്‍റത്തയും working age population-ന്‍റെയ്യുന്നു. ഇത് 

നിലനിര്‍ത്ത്തുകയും നിയപ്ന്തികുകയും ന്‍റെയ്യുക എന്നുള്ളി പ്പവര്‍ത്ത്തി അവര്ുന്‍റെ മുതിര്‍ത്ന്ന തലമുറ 

കളും സദൊ ന്‍റെയ്തു വര്ുന്നു.   

മനുഷ്യര്‍ത് അവര്ുന്‍റെ ആവിര്‍ത്ഭൊവം മുത്‍ അധിവസികുന്ന ഓണര്ൊ ണദശത്തും പ്പഥമവും പ്പധൊ 

നവും ആയി നെപിലൊകിയതും, ഓണര്ൊ തലമുറയിന്‍റല അംഗങ്ങളും അവര്ുന്‍റെ working age –്‍ 

സവണമധയ ന്‍റെയ്തു വര്ുന്നതുമൊയ ഈ പ്പവര്‍ത്ത്തിന്‍റയ തന്‍റന്നയൊണ് നൊം ഇന്ന ്ര്ൊഷ്്പ്െനിര്‍ത്മൊണം എന്നു 

പറയുന്നത്. ഈ സംവിധൊനന്‍റത്ത ഇനിമുത്‍ TAWT on ED എന്നു വിളികൊം. 

ഈ TAWT on ED-യി്‍ നിന്നുമൊണ് ഇവിന്‍റെ ജനികുന്ന ഓണര്ൊ വയക്തികും ബൊലയകൊലത്തും 

ന്‍റയൗവ്വന കൊലത്തും വൊര്‍ത്ധകയ കൊലത്തും തനികു ണവട സകല ഉത്പന്നങ്ങളും ണസവനങ്ങളും 

പ്പതിദിനം ലഭയമൊകുന്നത്.   

ഇത് തെസ്സര്ഹിതമൊയി ലഭികൊനും, സവന്തം ഉപണഭൊഗത്തിനു ണവട എല്ലൊവിധ ഉത്പന്ന ണസവന 

ങ്ങളും സവണമധയ ഉത്പൊദിപിച്ചു ഉപണഭൊഗികൊ്‍ പ്പൊപ്തര്ല്ലൊത്ത നൊം ഇതിനു ണവടി ഇണത പര്ിമിതി 

ണനര്ിെുന്ന മന്‍ററൊര്ു വയക്തിന്‍റയ ആപ്ശയിണകടി വര്ുക എന്നുള്ളി അനയൊയവും അപ്പൊണയൊഗീ 

കവുമൊയ ഒര്ു സൊഹെര്യം സംഭവികൊതിര്ികൊനുമൊണ്  സമയത്തിന്‍റെ അഞ്ചു പ്പധൊന തതവങ്ങള്‍ക് 

നൊം ഓണര്ൊ വയക്തികളും നിര്‍ത്ബന്ധപപൂര്‍ത്വ്വവും ആദര്പൂര്‍ത്വ്വവും പൊലികുന്നത്. 

      അത് തൊന്‍റഴ വിവര്ികുന്നു:- 



1. സഹജീവനം: Working Age - ലുള്ളിവര്‍ത് യഥൊവിധി അവര്ുന്‍റെ പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയം TAWT on ED-

യിണലക് ന്‍കുണളൊള്‍ക് ലഭികുന്ന വിവിധ ഉത്പന്ന-ണസവനങ്ങള്‍ക്, യഥൊപ്കമം എല്ലൊ 

പ്പൊയത്തിലുള്ളി അംഗങ്ങള്‍ക്കും പ്പതിദിനം ഒര്ു ണപൊന്‍റല ആവശയമൊയിട്ടുട്. ആയതിനൊ്‍  

ഇവണര്ൊന്‍റെൊപം മുതിര്‍ത്ന്ന തലമുറയിന്‍റല അംഗങ്ങളും കുട്ടികളും ഒര്ു പ്പണദശത്ത്/ ര്ൊജയത്ത് 

സംഘം ണെര്‍ത്ന്ന് ജീവികുന്നു. 

 

2. പ്രാഥമിക കടമകള്‍: ആ ര്ൊജയത്തു ജനികുന്ന കുട്ടികന്‍റള അവര്ുന്‍റെ Working Age-കൊല 

ത്തുള്ളി TAWT on ED –നിലനിര്‍ത്ത്തുന്നതിനു പ്പൊപ്തര്ൊകൊ്‍ പ്പൊയപൂര്‍ത്ത്തിയൊകും വന്‍റര് 

ഇവര്‍ത്ക് ഉത്പന്നങ്ങളും ണസവനങ്ങളും, ഇവ നിര്‍ത്മികൊ്‍ ണവട വിദയൊഭയൊസവും ന്‍ണക 

ടതുട ് ആയതിനൊ്‍ മുതിര്‍ത്ന്ന തലമുറയിന്‍റല അംഗങ്ങള്‍ക് അത് അവര്ുന്‍റെ പ്പൊഥമിക 

കെമയൊയിത്തന്‍റന്ന നിര്‍ത്വ്വഹികുന്നു.   

 

3. ഭരണഘടന, ഭരണാധികാരികള്‍: എല്ലൊ ര്ൊജയങ്ങള്‍ക്കും അവര്ുന്‍റെ എല്ലൊ പ്പൊയത്തിലുള്ളി 

പൗര്ന്മൊര്‍ത്കും ണവട ഉത്പന്ന-ണസവനങ്ങള്‍ക് നിണതയന നിര്‍ത്മിച്്ച സംഭര്ിച്്ച വിതര്ണം നെ 

ത്തൊ്‍, അവിെുന്‍റത്ത എല്ലൊ സമയന്‍റത്തയും Working Age - ലുള്ളിവര്‍ത് ഒര്ു നിശ്ചിത പ്പവര്‍ത്ത്തി 

സമയം ഈ TAWT on ED-യിണലക് പ്പതിദിനം ന്‍കുന്നുന്‍റടന്നും, ഈ പ്പവര്‍ത്ത്തി 

സമയത്തിനു അനുപൊതികമൊയി ആജീവനൊന്തം അവര്‍ത്ക് ഉത്പന്ന ണസവനങ്ങള്‍ക് 

ലഭികുന്നുന്‍റടന്നും ഉറപുവര്ുണത്തടതുട്. ആയതിനൊ്‍ എല്ലൊ ര്ൊജയങ്ങളിണലയും 

മുതിര്‍ത്ന്ന തലമുറകള്‍ക് അതിനുതകുന്ന നിര്‍ത്ണദശങ്ങള്‍ക് അെങ്ങിയ ഒര്ു ഭര്ണഘെനക് ര്ൂപം 

ന്‍റകൊെുകുന്നു. കൂെൊന്‍റത ഇത ് നിലയ്കൊന്‍റത നെപിലൊകൊനൊയി ഉത്തര്വൊദന്‍റപട്ട വയക്തി 

കന്‍റളയും ആവശയമൊയിട്ടുട് ആയതിനൊ്‍ എല്ലൊ തലമുറയിന്‍റല അംഗങ്ങളും അവര്ുന്‍റെ 

ഭര്ണൊധികൊര്ികന്‍റളയും യഥൊസമയം തിര്ന്‍റെെുകുന്നു. 

 

4. നിശ്ചിത പ്രവര്‍ത്ത്തി-സമയം: യഥൊസമയം ഉത്പന്ന ണസവനങ്ങള്‍ക് നിര്‍ത്മിച്്ച സംഭര്ിച്്ച 

വിതര്ണം നെത്തൊ്‍ നിശ്ചിത പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയ അളവുകള്‍ക് തന്‍റന്ന ATAWT On ED-യിണലക് 

ലഭികുന്നുന്‍റടന്ന് ഉറപു വര്ുണത്തടതുട്. ആയതിനൊ്‍ ഓണര്ൊ ര്ൊജയവും സവന്തം പൗര് 

ന്മൊര്‍ത് Working Age- സമയത്ത് അവര്ുന്‍റെ നിര്‍ത്ധിഷ്ട ണമഖലകളി്‍, നിശ്ചിത പ്പവര്‍ത്ത്തി 

സമയം വീതം പ്പതിദിനം TAWT On ED -യിണലക് ന്‍കുന്നുന്‍റടന്ന് ഭര്ണഘെനയിലൂന്‍റെ 

തന്‍റന്ന ഉറപുവര്ുത്തുന്നു. [നിലവിന്‍റല ആണഗൊള അംഗീകൃത ന്‍റതൊഴി്‍ സമയങ്ങളുന്‍റെ 

ശര്ൊശര്ിന്‍റയ ആസ്പദമൊകുണളൊള്‍ക് പ്പതിദിനം 7-മണികൂര്‍ത് വിതം, വര്‍ത്ഷ്ത്തി്‍ 260-

ദിവസന്‍റമങ്കിലും, എല്ലൊ ന്‍റപൗര്ന്മൊര്ും സവന്തം പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയങ്ങള്‍ക് െിലവഴികണം 

എന്നൊണ് മിക ര്ൊജയങ്ങളും നിര്‍ത്ണദശിച്ചിര്ികുന്നത്.] 

 

5.  ന്‍റരാതു വിനിമയ ഉരാധി: ഓണര്ൊ ര്ൊജയവും നിലനിര്‍ത്ത്തുന്ന TAWT On ED-യി്‍ നിന്നൊണ് 

ആ ര്ൊജയന്‍റത്ത എല്ലൊ പ്പൊയത്തിലുള്ളി അംഗങ്ങള്‍ക്കും ണവട ഉത്പന്ന ണസവനങ്ങള്‍ക് യഥൊ 

സമയം ലഭയമൊകുന്നത്. ആ ര്ൊജയന്‍റത്ത ഓണര്ൊ വയക്തിയും Working Age സമയത്ത് അവര്ുന്‍റെ 

പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയം ആവശയഅളവി്‍ ഈ TAWT On ED- നല്കു ന്നതു ന്‍റകൊടൊണ് അത് 

തുെര്‍ത്ച്ചയൊയി നിലനി്‍കുന്നതും. ആയതിനൊ്‍ ഓണര്ൊ ര്ൊജയവും അവര്ുന്‍റെ പൗര്ന്മൊര്‍ത് 

Working Age- സമയത്ത് TAWT On ED യിണലക് ന്‍കുന്ന പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയങ്ങളുന്‍റെ 

അളവുകന്‍റള ഉത്പന്ന ണസവനങ്ങള്‍ക് ലഭികുന്നതിനുള്ളി ആ ര്ൊജയന്‍റത്ത ണപൊതുവിനിമയ 

ഉപൊധിയൊയി ഭര്ണഘെനയിലൂന്‍റെ അംഗീകര്ികുന്നു. ഈ ന്‍റപൊതു വിനിമയ ഉപൊധി Credit 

ആയി വിനിമയം നെത്തുണളൊള്‍ക്  ബൊലയകൊലത്തും Direct ആയി വിനിമയം നെത്തുണളൊള്‍ക്  

യൗവ്വന സമയത്തും Debit ആയി വിനിമയം നെത്തുണളൊള്‍ക് വൊര്‍ത്ധകയ കൊലത്തും TAWT On 

ED-യി്‍ നിന്നും ഉത്പന്ന ണസവനങ്ങള്‍ക് ലഭികൊനുള്ളി ന്‍റസൗകര്യങ്ങളും സജ്ജമൊകുന്നു.   

 

ഇതിന്‍റല  മിക തതവങ്ങളും നൊം പൊലികുന്നുന്‍റടങ്കിലും No-5-്‍ പറെ പ്പവര്‍ത്ത്തി സമയ 

അളവ് ന്‍റപൊതു വിനിമയ ഉപൊധിയൊയി അംഗീകര്ികണം എന്നുള്ളി കൊര്യം നമുക് ഇതുവന്‍റര് പ്പൊവ 

ര്‍ത്ത്തികമൊകൊ്‍ സൊധിച്ചിട്ടില്ല. അതിനു പകര്ം ഇവ െിലവഴികുണളൊള്‍ക് ണവതനമൊയി ന്‍കൊ്‍ 

നിശ്ചയിച്ച സംഖയൊ അളവുകന്‍റളയൊണ് ന്‍റപൊതു വിനിമയ ഉപൊധിയൊയി അംഗീകര്ിച്ചിര്ികുന്നത്.  

 

ആയതുന്‍റകൊടു തന്‍റന്ന സുസ്ഥിര് അതിജീവനം മനുഷ്യര്‍ത്ക് ഇതുവന്‍റര് ഭൂമിയി്‍ സൊധയമൊ 

യിട്ടില്ല. 

 

 എന്തുന്‍റകൊടൊണ് നമുക് 5-മന്‍റത്ത തതവം ഇതുവന്‍റര് നെപിലൊകൊ്‍ പറൊതിര്ുന്നത് എന്നും, 

പണം എന്ന സംഖയൊ അളവിന്‍റന ന്‍റപൊതുവിനിമയ ഉപൊധിയൊയി അംഗീകര്ിണകടി വന്നത ്എന്നും, 

മനസ്സിലൊകൊ്‍, നൊം കൊര്‍ത്ഷ്ികവൃത്തി  ആര്ംഭിച്ച സമയം മുത്‍, അതൊയത് ഏകണദശം 8000 BCE- 

മുത്‍ നെത്തി വര്ുന്ന ഉപജീവനം സപ്ളദൊയം ഒന്നു വിശകലനം ന്‍റെണയ്യടതുട്. 


